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Duracion: 15 X_20 L.25 én.EO j Minutos

Participantes: Empleados Fundacién SOMA, Pacientes y.

Nombre de la Actividad: aplicacion de Escala de Ansiedad por Coronavirus aplicada a los
colaboradores de la Fundacién Soma

Responsable de la actividad: Maria Ester Cano lider SST. Jorge Mario Sanchez R.
Psicologo Fundacién Soma

Objetivo: identificar el nivel de ansiedad asociados especificamente al COVID-19 y sus
posibles molestias en las Gltimas semanas en los colaboradores de la Fundacion Soma

Pertinencia: se realiza esta actividad con el fin de brindar apoyo psicoldgico y
orientaciones relacionadas con el nivel de ansiedad que presenten los colaboradores de la
Fundacion Soma

Desarrollo de la tematica:

Para el analisis factorial (modelo unidimensional) la aplicaciéon de esta escala demuestra
que los sintomas fisicldgicos que miden la ansiedad se identifican con los cinco items de la
escala y son expresiones sintomatolégicas de un mismo fenémeno clinico: ansiedad por el
COVID-19.

Debermios sefalar que esta Unica dimensién mide sintomas de excitacion fisiologica
claramente identificados por la literatura como propios del miedo y la ansiedad

El item 1 examina la presencia de mareos ante la exposicion a informacion del COVID-19.
Los mareos son sintomas inespecificos que no apuntan a ninglin 6rgano o sistema
concreto, pero son claramente caracteristicos del ataque de panico y del trastorno de
ansiedad generalizada, segun descrito en el DSM-5 (APA, 2013).

El item 2 evalla las alteraciones del suefio a causa de informacion relacionada al COVID-
19. Este sintoma clinico puede ser causa o consecuencia de trastornos del estado de
animo o trastornos de ansiedad

Por su parte, el item 3 examina sintomas de inmovilidad ténica, es decir, incapacidad de
moverse, hablar e incluso gritar. La literatura identifica la inmovilidad ténica como una de
las respuestas defensivas en funcion de la cercania del peligro (miedo), principalmente
ante eventos traumaticos e inesperados La pérdida de apetito,

El sintoma evaluado por el item 4 y caracteristico de la depresion y de los ataques de
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panico, es una respuesta fisiolégica al miedo o a una amenaza real o percibida.

Por ultimo, el item 5§ examina la presencia de nauseas o problemas estomacales
relacionados a la exposicién a informacién del COVID-19. Estos sintomas, propios de los
ataques de panico y la ansiedad generalizada, representan los cambios digestivos
relacionados a las respuestas de miedo o panico

En términos de las implicaciones practicas del estudio, se de- mostré que la Escala de
Ansiedad por Coronavirus es util en la deteccién de sintomas clinicos de ansiedad
asociadas al COVID-19. Ademas, un instrumento de cernimiento clinico de esta naturaleza
es necesario en la prestacién de servicios de salud mental, dado que los expertos
proyectan que el 70% de la poblacién mundial necesitara atencién meédica y psicolégica en
y luego de la pandemia por el CO- VID-19.

Este instrumento es Util para abordar adecuadamente los problemas de salud mental de la
poblacién ante sus preocupaciones y angustias en medio de la pandemia. Asimismo, este
instrumento ayudara al desarrollo de nuevas investigaciones en el campo de la psicologia
clinica y de la salud en Puerto Rico y América Latina para entender el impacto psicologico
del COVID-19 en comunidades hispanas.

En esta gestion, lo favorece su lenguaje de facil manejo, la sencilla forma de ad- ministrar e
interpretar, y su brevedad; no debe tomar mas de tres minutos completar la escala.

Este instrumento es Util para abordar adecuadamente los problemas de salud mental de la
poblacién ante sus preocupaciones y angustias en medio de la pandemia.

Nivel de Escala de Ansiedad por Coronavirus aplicada a los colaboradores de la Fundacion
Soma

Bajo 0-4,

Mantén las conductas que hasta el momento te han ayudado a conservar la calma para los
momentos de angustia.

Aléjate de informacién o medios audiovisuales referentes a temas de coronavirus.

Busque oportunidades. Trate de ver el cambio como un desafio efectivo, para sacarle
provecho positivo.

Simplemente diga no. Manténgase alejado de las drogas y el alcohol. De hecho, pueden
aumentar sus niveles de estrés.

Leve 5-9

La meditacion. Es una forma de pensamiento guiado. Puede adoptar muchas formas.
Puede realizarla con ejercicios que utilizan los mismos movimientos una y otra vez, como
caminar o nadar. Se puede meditar practicando técnicas de relajacién, elongando o
respirando profundamente.
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Usqlie’opdrtuhidades. Trate de ver el cambio como un desafio efectivo, para sacarle
provecho positivo.

Moderado 10 -14

De la manera mas cuidadosa Has ejercicio. si es posible en casa con tutoriales de redes
sociales. Es una forma saludable de aliviar la energia y la tensién acumuladas. El ejercicio
libera unas sustancias quimicas del cerebro que nos hacen sentir bien, llamadas
endorfinas. También ayuda a ponerse en forma fisica, lo cual permite sentirse mejor.

Duerma lo necesario. Es importante dormir lo suficiente para que su cuerpo tenga tiempo
de recuperarse.

Exprésese. Hable de lo que lo estd molestando con un amigo, un familiar o un terapeuta en
quien confie.

Cuidese pero Déjelo ser. No se preocupe por cosas que no puede controlar, como el clima.

Coma bien. Regula tu alimentacion, obligate con alarmas a tomar agua 8 vasos al dia o
dos litros diarios El estrés puede afectar su apetito. Asegurese de estar comiendo de
manera regular y equilibrada.

Severo 15 - 20

Respiracion profunda y relajada por si sola puede ayudar a aliviar el estrés. Esto ayuda a
obtener mucho oxigeno y activa la respuesta de relajacion de su cuerpo.

Simplemente no. Manténgase alejado de las drogas y el alcohol. De hecho, pueden
aumentar sus niveles de estrés.

Ocupa el tiempo en cosas que te den un resultado deseado, esto ayuda a No dar tiempo a
cosas que no puedes controlar.

Diviertase un poco. Participe en una actividad que no le produzca estrés, como deportes,
eventos sociales o pasatiempos.

Dejelo ser. No se preocupe por cosas que no puede controlar, como el clima.
Resuelve los problemas pequefios. Esto puede ayudarlo a tener una sensacion de control.

Tecnicas de relajacion son simples. Ejemplo Comience con un musculo, extremidad o
posicion

Defina el musculo, extremidad o posicion Manteniéndolo o apretandolo durante unos
segundos y luego relajelo.

Puede iniciar Haga esto con cada uno de sus musculos, empezando por los dedos de los
pies y los pies, y siga subiendo hacia el resto del cuerpo.

Anexo
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Escala de Ansiedad por Coronavirus aplicada en la
Fundacion Soma

ombres y

pellidos

dad Género.M__ F___ | Estado civil:
Area de Trabajo: AdAivo Asistencial___ Mantenimiento Serv. Glles__Serv. Alimentacion__
Vigilancia

Instrucciones: Ante la pregunta, coloca una “X” en casilla que te identifica

FEscdladeAnsiedad por Coronavirus Ui Nuevainstiimento para Medir Sintomas de Ansiedad T j
Asociadosal COVID-19 ¢
“Pregunta. ;Con qué frecuencia ha
_experimentado las siguientes
“molestias en las | ulﬂmns dos semanus?

1. Liegue a sentir los as, “Cuando me
enterabu de personas cercanas estaban

asi todos los
dias durante
las dltimas 2

por
22, Tuva problemas para quedurma [)
4 que estuve
expuesto a personas con oorona\dms.
3. Perdii és en comer
estuve expuesto en filas o tumultos de

ersonas.
1—5——?‘ o Sary IGsdoo — —~
2 pensaba o estaba axpumo a informacién
i sobre el coronavirus.
5. Senti nauseas o problemas estomacales
cuando pensé o estaba expuesto a
informacién sobre el coronavirus

Referencia
Tomado 2& documento pubico:
e ook Rosaro-

Banzd s A &Cn . A (2020). Escals de
Iedir Sintomas de Ansiedad Asociados al COVID-19.
b

Producto: firma de la escala de ansiedad por oronavirus, firma de asistencia
evidencias fotograficas.

Materiales: Referencias Bibliograficas




FORMATO DE CONTROL DE ASISTENCIA CAPACITACIONES Y | Cédigo SST- F-007
REUNIONES Version: 1
Aprobé:
CAPACITACIONES Y REUNIONES Fecha: 16/06/2021
Pagina 1 de 3
Aplicacién de Escala de Ansiedad por Coronavirus aplicada a colaboradores de la
TEMA A TRATAR: | Fundacién Soma
FECHA: RESPONSABLES: JORGE MARIO SANCHEZ RINCONES, Psicologo; MARIA ESTER CANO A. Lider SST
17 al 24/06/2021
Horadeinicio _ :___ Horadefinal. ___ : "y |
# | Cedula Nombres Y Apellidos Cargo .. Fir '
1 43063907 | ADRIANA MARIA FLOREZ DIR. ADMINISTRATIVA LT
2 | 32286385 | ALBA FANNY TORO CANO AUX DE SERV. GENERALES | Phhef——7 7.
3 8032208 | ANDRES FELIPE CASTAREDA MEDICO GENERAL 7
4 |1038820423 | ANGIE DANIELA USUGA SANCHEZ | AUX. DE ENFERMERIA e U
5 | 73134525 APOLINAR ANTONIO ORTEGA MEDICO PEDIATRA 3 =
6 | 32291887 ARLEDIS JUDITH ARGUMEDO AUX. DE ENFERMERIA Hild> ]
7 | 39306930 | ARLENIS BECERRA BERRIO AUX. DE ENFERMERIA ) %
8 | 32357758 ARLIS YOSIRA MADARIAGA AUX. DE ENFERMERIA Mo (=
9 | 50960202 | ASTRID JULIETA AYUS FLOREZ M. ESPEC.GINECOBSTRICIA | ]
10 | 32286335 | BETTY DEL SOCORRO ESCOBAR | AUX ALIMENTACION 3T ¢
11 | 39425426 | BIBIANA DUARTE LOPEZ AUX. DE ENFERMERIA Trer——T—F<c |
12 11037581713 | CAMILO BEDOYA MARQUEZ ASIST. DE SISTEMAS y L=
13 | 8332884 | CARLOS EDUARDO ZUNIGA VIGILANTE . =
14 | 39407413 | CARMEN ALICIA ROLDAN GUISAO | AUX. DE ENFERMERIA : 32
15 | 32293624 | CARMEN JOANACUADRADO AUX. DE ENFERMERIA /) ¢ e N~——
16 | 1001025754 | CAROL JULIANA ALVAREZ AUX. DEENFERMERIA b Q) lsé\uqre% |
17 11040355596 | CINDY MARCARITA PLAZA AUX. DE ENFERMERIA d Ndd ¢
|18 | 32355207 | CLAUDIA PATRICIA DELGADO AUX ALIMENTACION Ao d 0 & v~
19 1020410115 | CRISTINA AGUDELO MARTINEZ | ENFERMERA CRASTINGA— ACHOTH O
20 | 1038822844 | DANIELA HOYOS CASTRO APRENDIZ SENA D=ne
1 8338231 | DARIC D JESUS CEBALLOS AUX DE SERV. GENERALES ) fats Coboo) 3
22 | 1028039256 | DARLY LILIANA CARILLO ORTEGA | APRENDIZ SENA QOR\Y (app QJ
23 /1038821263 | DEISY PAOLA AGUILAR ARANGO | AUX. DE ENFERMERIA pasf pdaldV-,
24 11017171867 | DIANA CAROLINA MONTES M. ESPEC.GINECOBSTRICIA /)//nsd/é%y '
25 | 29673297 | DIANA LORENA JIMENEZ ENFERMERA JEFE D\ A TR N
26 | 32356281 | DIANA PIEDAD AUXADM Y FACTURACION [{O\anqy Aaoos
27 | 43146136 | DIOMA ALEJANDRA CORDOBA | AUX. DE ENFERMERIA /7 10/ Coqpons
28 | 1038810800 | DUVIER ANDRES CARDONA MEDICO GENERAL e g K sl 7
Pwesv | 29 | 71739341 | ELKIN ALONSO ALVAREZ ZAPATA | M. ESPEC.GINECOBSTRICIA e v
30 | 1038805942 | ERICA MARYORIS LOPEZ GOMEZ | AUX. DE ENFERMERIA _E =
31 | 21548478  ERIKA ANDREA OSUNA ENFERMERA PROFESIONAL  }<GS U in fL—
32 | 32356874 EVELI TATIANA GIRALDO CONTADOR P 7 7 §
33 | 8334732 | FREDDY ANTONIO TORO CANO | AUX DE LAVANDERIA ]
34 39416689 | GINA MARIA VIVEROS CANTILLO | AUX. DE ENFERMERIA \OYV\.O\\I \N!(\fOS :
35 | 1038806890 | GIOVANNY OSPINARIVAS VIGILANTE j
36 | 43140177 | GLORIA ELENA GUZMAN AUX. DE ENFERMERIA 1
37 | 70601475 | HECTOR FABIO ULLOA RAMOS | TECNICO EN RX ALl ZM]J
38 1040361735 | HEIDY OFIR RAMIREZ PARRA
AUX. DE ENFERMERIA q / ol
1
(
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FORMATO DE CONTROL DE ASISTENCIA CAPACITACIONES Y | Codigo SST- F-(#7 | "
.., fundacin, REUNIONES Version: 1 7
«E SUMN CAPACITACIONES Y REUNIONES ?2;‘,’,2?56,06,2021
Pagina 2 de 3 }
39 | 1038803837 | HEIDY ROSA ARRIETA RODRIGUEZ | AUX. DE ENFERMERIA
40 | 32357481/ IVETTE JULLAY CORREA BENITEZ | REGENTE DE FARMACIA Tiedle € o
41| 78749763 | JABIB JOSE SAENZ DIAZ MEDICO PEDIATRA Ll A,((,,\
42 | 1042999371 | JAVIER EDUARDO REALES AUX LAVANDERIA e W i
43 | 1038805413 | JHONNY ALEXANDER SANCHEZ | INSTR. QUIRURGICO
44 | 77161678 | JORGE MARIO SANCHEZ PSICOLOGO P s Ny MW
45 | 71711214 | JOSE DAVID ROMANRAMIREZ | ASIST. DE MANTENIMIENTO =, <=
46 8284050 | JOSE HERNAN CASTANEDA MEDICO ANESTESIOLOGO
47 | 1038819867 | JOSE LUIS ESCOBAR VIDAL AUX DE SERV. GENERALES ¥ gu e
48 | 1143344964 | JOWAR DAVID COTA YODERA MEDICO GENERAL %
49 | 1143839225 | JUAN PABLO RENGIFO REYES AUX. DE ENFERMERIA ¥4 1) 2{
50 | 32292514 | JUANA FRANCISCA MOSQUERA | AUX. DE ENFERMERIA 7 Vang
51| 71360786 | JULIO CESAR ARROYAVE HERRERA | ASIST. DE MANTENIMIENTO /JLLWK ﬂm
52 | 1044927406 | KEBERLINE THERA ROMERO DIR.TEC.SERV Veloiline UKEUS
53 | 32356337 | KELLY MATILDE CASTRO AUX. DE ENFERMERIA Vly coono M
54| 57291141 | KELLY PAOLA AGAMEZ CANTILLO | ENFERMERA JEFE Vi Aoy |
55 | 1077456004 | KELLY DAYANA PALACIOS ENFERMERA JEFE R
56 | 1002643067 | KIMBERLY MARITZA AUX ADM Y FACTURACION [‘W.Lq\q (ostho
57 | 1038820620 | LAURA YULIETH PUERTA PUERTA | AUX. DE ENFERMERIA .
58 | 1037646425 | LAURA MARCELA HERNANDEZ | ENFERMERA JEFE [ a o=
59 | 1040762489 | LEIDY ORTIZ GUISAO ENFERMERA Lol O4ha Wi .
60 11038802747 | LEIDY DEL SOCORRO HIDALGO | AUX ADM Y FACTURACION ,b;tl_d.\.{ t Aa qu
61 | 39420805 | LEIDY NHORA RESTREPO GOMEZ | AUX ADM Y FACTURACION y_ekﬁ\\\ Qpc .
62 | 1040379566 | LEYDI DANIELA ALVAREZ USUGA | AUX. DE ENFERMERIA et ,@’(U e )]
63 | 1040360049 | LINA MARCELA OCHOA BRAN MEDICA GENERAL VE L YV
64 | 1048317596 | LISSIZ CAROLINA CRESPO SUAREZ | MEDICA GENERAL :
65 | 71620931 LUIS FERNANDO PARRA AUDITOR MEDICO \
66 |~ 78019630 | LUIS RAMON MORENO AYALA | MEDICO ANESTESIOLOGO | __/ -
67 | 1038796936 | LUZ ADRIANA PEREZ MOLINA AUX. DE ENFERMERIA i PR
68 | 32607837 | LUZ ADRIANA POSADA MONTOYA | AUX. DE ENFERMERIA |
69 | 43145044 | LUZ CELESTE URRUTIA AUX. DE ENFERMERIA 5 ere _mhﬁ{g
70 | 32292400 | LUZ EDILMA USUGA USUGA AUX DE SERV. GENERALES [ (7. € Ly Y
71 | 1038809443 | LUZ ELIDA ALVAREZ MONTIEL AUX ADM Y FACTURACION ) . Zi.da Nio~4
72 | 32294583 | LUZ MERY ROBLEDO MORENO | AUX ALIMENTACION TSNS
23 | 32355454 | MARIA ESTHER CANO ARENAS | AUX ADM Y FACTURACION &g@b\‘\/@f R
74 | 43997378 | MARIA ISABEL BETANCUR INSTR. QUIRURGICA
75 11028000477 | MARIA NELVADIS BERRIO AUX. DE ENFERMERIA i\\e\uml\": Ao LL,
76 | 1038819935 | MARIANA MEJIA OSPINA AUX. DE ENFERMERIA N lorasnat U leincy,
77 8436093 | MARIO ALBERTO AUX. DE ENFERMERIA Mt ) 2= ‘cﬁ@
78 | 43656979 | MARISEL JIMENEZ MORALES AUX. DE ENFERMERIA )
79 | 43144561 MARLEY MORENO PALACIO AUX DE FARMACIA Mo/l fTons
0 | 23746024 | MARTA CECILIA PALACIOS DIEZ | M. ESPEC.GINECOBSTRICIA
21 | 32291293 | MARTHA CECILIA SUCERQUIA AUX. DE ENFERMERIA Nt <sigye |
82 | 32357930 MARY YULIETH PINO VARELA AUX. DE ENFERMERIA lm e )

7
G 2

T e Al e e TR
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i Fh: ﬂ!}ClUﬂ REUNIONES Xersmp._ 1
€ probé:
S UMA CAPACITACIONES Y REUNIONES Fecha: 16/06/2021
Pagina 3 de 3
A ) ~
83 | 1152462004 | MELINA PAZ BEDOYA TERAPEUTA RESPIRATORIA [Vl | ina [
84 | 32289527 MERY SOFIA FUENTES PEREIRA | AUX. DE ENFERMERIA M N e
85 | 32293800 MONICA OQUENDO CARDONA | AUX DE SERV. GENERALES ok QRXVDD .
86 | 1040382096 | MONICA ALEJANDRA LAZARO AUX. DE ENFERMERIA Monca lazayo
87 | 32357116 MONICA PATRICIA MANCO AUX ADM Y FACTURACION [NMgwicen WAaat D],
88 | 39412131 NELSY DEL ROSARIO HUMANEZ  |AUX ADM Y FACTURACION Na\su Hoarronagd
89 | 32287029 NEYLA ESTHER BARRERA CAUSIL | OFICIOS GENERALES W &L, F=ayras
90 | 1038797881 | NILA MARCELA HURTADO AUX DE ALIMENTACION NICEYENNSY
91 | 39408802 | NUBIA DEL SOCORRO HUMANEZ | AUX DE LACTARIO 4) Jote Mmoo o3
92 | 1143354213 | PRISCILA RIVERA HERNANDEZ | ENFERMERA )/ts&La Ve
93 | 8335000 | RUBEN DARIO RODRIGUEZ AUX DE MANTENIMIENTO | ]
94 | 32356287 | SAIRA ANDREA TORRES BLANCO | AUX DE GESTION <UD T
95 | 93131520 SAMUEL EDUARDO GELVEZ MEDICO GINECOBSTETRA
96 | 43145508 | SANDRA CAICEDO PALACIO AUX. DE ENFERMERIA
97 | 39411093 | SANDRA MARIBEL PALOMEQUE | AUX. DE ENFERMERIA %gt:\ﬁ/@ DC{IO/?VIQ‘?M?
98 1040358211 | SANDRA PATRICIA PALACIO AUX. DE ENFERMERIA adm Plaao
99 | 1128406784 | TATIANA ALEJANDRA LATORRE | AUX ADM Y FACTURACION | /Y7177 £7/vré
100 39300192 | VICENTA MAYO MURILLO AUX. DE ENFERMERIA ] i
101 | 1038813497 | VIVIANA MARIA OSORIO HIGUITA | AUX. DE ENFERMERIA N . Qg0 |
102| 8435538 | WILLIAM ALBERTO CASTANEDA |VIGILANTE
103| 73507853 | WUALDY PALACIO ENFERMERO PROFESIONAL
104 | 1040377652 | YALENY MENDOZA MORENQ AUX. DE ENFERMERIA
105 | 1045505197 | YANEYDYS PATRICIA PARRA ORTIZ | AUX. DE ENFERMERIA
106 | 1010197937 | YESI JAVIER SUAREZ GONZALEZ | ENFERMERO JEFE
107 | 1046953626 | YESICA ADELAIDA VALENCIA AUX. DE ENFERMERIA
108| 44192283 | YOLIMA MARGARITA AHUMADA | NUTRICIONISTA
109 | 1037483640 | YORLEIDIS TORRES ENAMORADO | ENFERMERA
110 43812446 | YUDY ALEXANDRA ARIAS SERNA | SERV. GENERALES
1111038812687 | YULIANA ZURIGA RIVAS ENFERMERA
W03} MAyg 4. Goinoo Cqiceds |APrend iz
404552139 | puola Bndea Ve coslid] tnshoven tado | Puoia o .
39302430 [ Ne)an TIMTLSEA Tt | ADK €8T Ny TOSEE |
|
[}
|
\
//—
4 : *
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Escala de Ansiedad por Coronavirus aplicada en la
Fundacion Soma

\
Nombres vy \,
peiaos | Cadl \and  Plune ol
Edad 70 [ Género.M F X [Estadocivit ()\Gn LilO€- : o
Area de Trabajo: Adfiivo Asistencial XX Mantenimiento Serv. Glles___Serv. Alimentacion__
Vigilancia

Instrucciones: Ante la pregunta, coloca una “X” en casilla que te identifica

Casnodos

C,Ccn qué frecuencia | a il enos e

Pregunia

experimentado las siguientes Ninguna un Varios | Mas de 7 dias durante
molestias en las ultimas dos semanas? | | daodos | dia ass et
1. Llegue a sentir los sintomas, cuando me

enteraba de personas cercanas estaban X

infectadas por coronavirus.

2. Tuve problemas para quedarme o
permanecer dormido porque estuve
expuesto a personas con coronavirus.

3. Perdiinterés en comer cuando pensaba que
estuve expuesto en filas o tumultos de
personas.

4. Me senti paralizado o congelado cuando T e
pensaba o estaba expuesto a informacion / )(
sobre el coronavirus. i e e ;

5. Senti nduseas o problemas estomacales
cuando pensé o estaba expuesto a ><
informacién sobre el coronavirus

Referencia

Tomado de documento publico:

Gonzsiez-Bivers. J., Rosano-Rodriguez, A., & Cruz-Ssntos, A, {2020). Escsla de Ansiedad por Coronavirus: Un Nusvo Instrumenio pars
Medir Sintamss de Ansledsd Asociados al COVID»19

imerscciones. & (3), €153, hitos /doiom?10.24015/2023.v6n3. 163




Escala de Ansiedad por Coronavirus aplicada en la
Fundacién Soma

Nombres vy S
Bpelidos | AWanc M Flotez (baovte S
Edad &5 3 [ Género.M__ F_Y | Estado civil: ( @S&<LF

Area de Trabajo: Ad/tivo__Asistencial Mantenimiento Serv. Glles___ Serv. Alimentacion__
Vigilancia .

F8

egunta. ¢Co
experimentado las siguientes
molestias en las uitimas dos semanas?

Instrucciones: Ante la pregunta, coloca una “X” en casilla que te identifica

QVID-19

n que

frecuencia g
- Ninguna

irus; Un Nuevo Instro

. rms de |

lento para Medir Sinfomas de’Ansiedad

un ' Varios
dia o dos dia

Mas de 7

dias

“Casi todos los |

dias durante
las dltimas 2
semanas

1.

Llegue a sentir los sintomas, cuando me
enteraba de personas cercanas estaban
infectadas por coronavirus.

2.

Tuve problemas para quedarme o
permanecer dormido porque estuve
expuesto a personas con coronavirus.

Perdi interés en comer cuando pensaba que
estuve expuesto en filas o tumultos de
personas.

Me senti paralizado o congelado cuando
pensaba o estaba expuesto a informacién
sobre el coronavirus.

Senti nauseas o problemas estomacaies
cuando pensé o estaba expuesto a
informacién sobre el coronavirus

Referencia

Tomsdo de documento publico:
Gonzdiez-Rivera, J.. Rosano-Redriguez, A., & Cruz-Santos, A. (2020). Ezcais de Ansiedad por Coronavirus: Un Nuavo Instrumento pars
hedir Sintomss de Ansiedsd Asociados al COViD-18.

Interasciones. § (3} 153, nups:

fdoiorni10.24016/2020.v6n3.163




Escala de Ansiedad por Coronavirus aplicada en la
Fundacion Soma

Nomb
b‘\:::lic:gz i \an\c.« qumcmr\czz

TLCS

Edad A& | Género.

| Estado civil: \"‘)(\\(\(\ \,L \()

Area de Trabajo: Adftivo X Asistencial
Vigilancia

Mantenimiento

___Serv. G/IES_

Sery. Aiimentacion__

Instrucciones: Ante la pregunta, coloca una “X” en casilla que te identifica

enteraba de personas cercanas estaban
infectadas por coronavirus.

<,Con qué frecuencia ha | 2 ~ Menos de | : ] Casi todos los
experimentado las siguientes Ninguna un Varios | Mas de 7 dias durante
molestias en las Gltimas dos semanas?_ L 20 cos_jg dia ckas 'aze“;ﬂzss
1. Llegue a sentir los sintomas, cuando me :

Tuve problemas para quedarme o
permanecer dormido porque estuve
expuesto a personas con coronavirus.

Perdi interés en comer cuando pensaba que
estuve expuesto en filas o tumultos de
personas.

Me senti paralizado o congelado cuando
pensaba o estaba expuesto a informacion
sobre el coronavirus.

Senti ndauseas o problemas estomacales
cuando pensé o estaba expuesto a
informacién sobre el coronavirus
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Sintomeas de Ansiedad Asociados al COVID-19.
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hy*



Escala de Ansiedad por Coronavirus aplicada en la
Fundacion Soma

Nombres vy
pellidos | ' D\Q@NA Diedcd Varuasr Tistcand

Edad T4 Género. M F_ X [Estadocivii (Oxwwoen \Wo Tl

Area de Trabajo: Ad/tivo X _Asistencial Mantenimiento Serv. Glles___Serv. Alimentacion__

Vigilancia

Instrucciones: Ante la pregunta, coloca una “X” en casilla que te identifica

al

EScalade Ansiedad por Coronavirus: Un Nuevo Instriimento para Medir Sintomas de Ansiedad
LAsociadosal COVID-19 ‘
Pregunta: ¢;Con qué frecuencia ha| | Menos de ‘| B '|' Casitodos los
experimentado las siguientes Ninguna | un | Varios | Mas de 7 dias durante

- - pee SR dia 0 dos i dia dias las dltimas 2
molestias en las Gltimas dos semanas? | pogat|

semanas

1. Llegue a sentir los sintomas, cuando me
enteraba de personas cercanas estaban 7(
infectadas por coronavirus.

2. Tuve problemas para quedarme o
permanecer dormido porque estuve
expuesto a personas con coronavirus.

3. Perdiinterés en comer cuando pensaba que
estuve expuesto en filas o tumultos de
personas.

4. Me senti paralizado o congelado cuando
pensaba o estaba expuesto a informacion
sobre el coronavirus.

5. Senti nduseas o problemas estomacales
cuando pensé o estaba expuesto a F

informacién sobre el coronavirus

Referencia O

Tomado de documento piliblico:

Gaonzsiez-Rivers. J.. Rosano-Rodriguez, A., & Cruz-Santos, A. (2020). Escals de Ansiedad por Coronavirus: Un Nuavo Instrumento pars
Medir Sintomas de Ansiadad Asociados al COVID-19.
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Escala de Ansiedad pPor Coronavirus aplicada en la
Fundacién Soma

Clogllos

Nombres y

Apellidos Do

¢
Edad Je& Género. M~ | Estado civil: 5o\, ~=
Area de Trabajo: Ad/fivo Asistencial Mantenimiento Y Serv.Glles__ Serv. Alimentacién__
Vigilancia

Instrucciones: Ante la Pregunta, coloca una “X” en casilla que te identifica

Escalade Ansiedad porCo
LAsociados al COVID:19 i
Pregunta: ¢;Con queé frecuencia ha ] - Casi todos los

experimentado las siguientes | Ninguna dias durante

< ey i i ‘ di dias las dltimas 2
molestias en las Gltimas dos semanas? | LRefned - g gt e

ronavirus: Un Nuevo

1. Liegue a sentir los sintomas, cuando me
enteraba de personas cercanas estaban
infectadas por coronavirus.

2. Tuve problemas para quedarme o
permanecer dormido porque estuve

expuesto a personas con coronavirus. ke \F

)

Perdi interés en corner cuando pensaba que
estuve expuesto en filas o tumultos de
personas. :

4. Me senti paralizado o congelado cuando
pensaba o estaba expuesto a informacion
sobre el coronavirus.

5. Senti nauseas o problemas estomacales

cuando pensé o estaba expuesto a 7(

informacion sobre el coronavirus

Referencia

Tomsado de documento priblico:

Ganzslez-Rivers. J.. Rossrio-Rodriguez, A., & Cruz-Santos, A. (2020). Escals de Ansiedad por Coronavirus: Un Nuavo Instrumento para
Medir Sintomas de Ansiedad Asaciados al COoVID-18.
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