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PROGRAMA EDUCATIVO
GUIA DE ACTIVIDAD

Dias de desarrollo : Lunes | x Martes | Miércoles Jueves Viernes
Sabado | | Domingo

Lugar: Habitaciones de pacientes Sala de espera Toda Las Areas De La
Fundacién X

Duracion: 5/x! 20 25 30 [Minutos

Participantes: Colaboradores y Pacientes Fundacion SOMA.

Nombre de la Actividad: Lavado De Manos Y Uso De Los Elementos De
Proteccion Personal (EPP).

Responsable de la actividad:

Objetivo: Orientar el Lavado De Manos Y Uso De Los Elementos De
Proteccion Personal (EPP)

Pertinencia: El uso incorrecto de la mascarilla en los pacientes limita la intervencion
del cuerpo técnico y especializado de la fundacion, ya que el riesgo de contagio por
covid 19 aumenta. Por ende esta actividad se desarrolla con el fin de orientar el uso
adecuado de este EPP y su aplicabilidad durante la permanencia en la fundacion
soma.

Desarrollo de la tematica:
Importancia de mascaras de protecciéon quirurgica. (Mascarillas)

Segun la OMS, el coronavirus (COVID-19), causado por el virus SARS-CoV-2, se
transmite a través del contacto con las gotitas respiratorias procedentes de tos o
estornudos de una persona enferma que se encuentre a aproximadamente un metro
de distancia. También puede producirse por contacto con una superficie o un objeto
que esta haya utilizado e ingresado por boca, nariz u ojos. Se trata de un virus que
perdura en las superficies por un tiempo prolongado, lo que lo hace altamente
contagioso.

El objetivo fundamental del empleo de una mascarilla de barrera o quirdrgica es evitar
la transmision de la infeccién desde un paciente infectado o sospechoso, al resto de
la poblacion. No obstante, la eficacia de las mascarillas de barrera para reducir este
riesgo no esta totalmente establecida. Por otra parte, las mascarillas filtrantes si
tienen como finalidad la prevencion del contagio por parte del usuario de la misma,
especialmente importante en el caso de profesionales sanitarios, tanto por los riesgos
personales a los que se ven expuestos como por los riesgos comunitarios que
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odrian ocasionar en caso de convertirse en pacientes asintomaticos, que podrian

actuar como fuente de contagio.

¢, Cdmo deben manejarse las mascarillas? Si se usa una mascatrilla, es fundamental
utilizarla y desecharla correctamente para que sea eficaz y para evitar que aumente
el riesgo de transmision asociado con el uso y la eliminacion incorrectos.

A este respecto, la OMS facilita una serie de consejos generales, como los siguientes:

e Colocarse la mascarilla minuciosamente para que cubra la boca y la nariz y
anudarla firmemente para que no haya espacios de separacion con la cara.

e No tocarla mientras se lleve puesta.

e Quitarsela con la técnica correcta (desanudandola en la nuca sin tocar su parte
frontal).

e Después de quitarse o tocar inadvertidamente una mascarilla usada, lavarse
las manos con una solucién hidroalcohdlica, o con agua y jabdn si estan
visiblemente sucias.

e En cuanto la mascarilla esté himeda, sustituirla por otra limpia y seca.

e Con caracter general, las mascarillas de un solo uso deben ser desechadas
inmediatamente una vez utilizadas, sin reutilizarse.

En caso de emplear algun posible método de desinfeccion para su reutilizacién, sobre
los que todavia no hay suficiente evidencia para recomendarlos, se debe llevar a
cabo sobre mascarillas individualmente y considerar que la posible reutilizacion de
las mascarillas sea siempre por parte de la misma persona.

Lavado de manos: Es considerado el procedimiento mas importante sencillo
y eficaz para el control de las infecciones transmitidas por contacto, debe
siguiendo protocolo institucional de higiene de manos, respetando los 5
momentos definidos por la Organizacién Mundial de la Salud.
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Producto: listado de verificacion

Materiales:
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