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LISTA DE CHEQUEO SCIUMPI;::' o NA
UTILIZA GORRO i
UTILIZA MONOGAFAS-CARETA +
UTILIZA TAPABOCAS N-95 1
UTILIZA MASCARILLA QUIRURGICA Lk
UTILIZA GUANTES LATEX O NITRILO £
,
UTILIZA BATA MANGA LARGA +
.
UTILIZA MASCARILLA ALTA EFICIENCIA (INDUSTRIAL) ya
UTILIZA DELANTAL PLASTICO N
UTILIZA GUANTES DE CAUCHO -ﬁ
\

OBSERVACIONES:

EN CASO DE PRESENTAR SINTOMAS RELACIONADOS CON COVID-19 DEBE DE INFORMAR AL
JEFE INMEDIATO Y ACUDIR A ATENCION MEDICA.

HAY QUE RECORDAR QUE EL DISTANCIAMIENTO SOCIAL Y FISICO ES UNA DE LAS MEDIDAS
MAS EFECTIVAS EN LA PREVENCION DEL CONTAGIO DEL COVID-19

ES IMPORTANTE EL USO ADECUADO Y PERMANENTE DE LOS ELEMENTOS DE PROTECION
PERSONAL.

EL AUTOCUIDADO ES PERSONAL E INDIVIDUAL
RECUERDEN REALIZAR LAS PAUSAS ACTIVAS, NOS AYUDA A RECUPERAR LA ENERGIA,
MEJORAR EL DESEMPENO EN NUESTRA LABOR, REDUCE LA FATIGA Y TRASTORNOS

| OSTEOMUSCULARES,

Mourem Qo Cormoana

Escaneado con CamScanner
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LISTA DE CHEQUEO
NO NA

UTILIZA GORRO
UTILIZA MONOGAFAS-CARETA

UTILIZA TAPABOCAS N-95

UTILIZA MASCARILLA QUIRURGICA

UTILIZA GUANTES LATEX O NITRILO

UTILIZA BATA MANGA LARGA

UTILIZA MASCARILLA ALTA EFICIENCIA (INDUSTRIAL) ~+
UTILIZA DELANTAL PLASTICO —'f~
UTILIZA GUANTES DE CAUCHO ’f‘

B HH T

OBSERVACIONES:

EN CASO DE PRESENTAR SINTOMAS RELACIONADOS CON COVID-19 DEBE DE INFORMAR AL
JEFE INMEDIATO Y ACUDIR A ATENCION MEDICA.

HAY QUE RECORDAR QUE EL DISTANCIAMIENTO SOCIAL Y FISICO ES UNA DE LAS MEDIDAS
MAS EFECTIVAS EN LA PREVENCION DEL CONTAGIO DEL COVID-13

ES IMPORTANTE EL USO ADECUADO Y PERMANENTE DE LOS ELEMENTOS DE PROTECION
PERSONAL.

EL AUTOCUIDADO ES PERSONAL E INDIVIDUAL
RECUERDEN REALIZAR LAS PAUSAS ACTIVAS, NOS AYUDA A RECUPERAR LA ENERGIA,

MEJORAR EL DESEMPENO EN NUESTRA LABOR, REDUCE LA FATIGA Y TRASTORNOS
OSTEOMUSCULARES,

L Dilaron Serdhee

Escaneado con CamScanner
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LISTA DE CHEQUEO N
Q Sl NO a

UTILIZA GORRO
UTILIZA MONOGAFAS-CARETA
UTILIZA TAPABOCAS N-95

7’

v

UTILIZA MASCARILLA QUIRURGICA >~
R

>

UTILIZA GUANTES LATEX O NITRILO
UTILIZA BATA MANGA LARGA

UTILIZA MASCARILLA ALTA EFICIENCIA (INDUSTRIAL) A,
UTILIZA DELANTAL PLASTICO 7§
UTILIZA GUANTES DE CAUCHO 7"

OBSERVACIONES:

EN CASO DE PRESENTAR SINTOMAS RELACIONADOS CON COVID-19 DEBE DE INFORMAR AL
JEFE INMEDIATO Y ACUDIR A ATENCION MEDICA.

HAY QUE RECORDAR QUE EL DISTANCIAMIENTO SOCIAL Y FISICO ES UNA DE LAS MEDIDAS
MAS EFECTIVAS EN LA PREVENCION DEL CONTAGIO DEL COVID-19

ES IMPORTANTE EL USO ADECUADO Y PERMANENTE DE LOS ELEMENTOS DE PROTECION
PERSONAL.
EL AUTOCUIDADO ES PERSONAL E INDIVIDUAL
RECUERDEN REALIZAR LAS PAUSAS ACTIVAS, NOS AYUDA A RECUPERAR LA ENERGIA,
MEJORAR EL DESEMPENO EN NUESTRA LABOR, REDUCE LA FATIGA Y TRASTORNOS
OSTEOMUSCULARES,

74]}13; Agorlav Aol

Escaneado con CamScanner
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LISTA DE CHEQUEO NO NA

UTILIZA GORRO
UTILIZA MONOGAFAS-CARETA

UTILIZA TAPABOCAS N-95

UTILIZA MASCARILLA QUIRURGICA

UTILIZA GUANTES LATEX O NITRILO

UTILIZA BATA MANGA LARGA

UTILIZA MASCARILLA ALTA EFICIENCIA (INDUSTRIAL)
UTILIZA DELANTAL PLASTICO

UTILIZA GUANTES DE CAUCHO

ARA K|

A

WHAR | A

OBSERVACIONES:

EN CASO DE PRESENTAR SINTOMAS RELACIONADOS CON COVID-19 DEBE DE INFORMAR AL
JEFE INMEDIATO Y ACUDIR A ATENCION MEDICA.

HAY QUE RECORDAR QUE EL DISTANCIAMIENTO SOCIAL Y FISICO ES UNA DE LAS MEDIDAS
MAS EFECTIVAS EN LA PREVENCION DEL CONTAGIO DEL COVID-19

ES IMPORTANTE EL USO ADECUADO Y PERMANENTE DE LOS ELEMENTOS DE PROTECION
PERSONAL,

EL AUTOCUIDADO ES PERSONAL E INDIVIDUAL
RECUERDEN REALIZAR LAS PAUSAS ACTIVAS, NOS AYUDA A RECUPERAR LA ENERGIA,
MEIORAR EL DESEMPENO EN NUESTRA LABOR, REDUCE LA FATIGA Y TRASTORNOS

OSTEOMUSCULARES.
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Escaneado con CamScanner
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FECHA: Z3 ) 8!2 9 HORA:
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CUMPLE
LISTA DE CHEQUEO
9 Sl NO WA

UTILIZA GORRO
UTILIZA MONOGAFAS-CARETA

UTILIZA TAPABOCAS N-95

UTILIZA MASCARILLA QUIRURGICA

UTILIZA GUANTES LATEX O NITRILO ~L
UTILIZA BATA MANGA LARGA

UTILIZA MASCARILLA ALTA EFICIENCIA (INDUSTRIAL) ~
UTILIZA DELANTAL PLASTICO 7S
UTILIZA GUANTES DE CAUCHO -~

A NAL

OBSERVACIONES:

EN CASO DE PRESENTAR SINTOMAS RELACIONADOS CON COVID-19 DEBE DE INFORMAR AL
JEFE INMEDIATO Y ACUDIR A ATENCION MEDICA.

HAY QUE RECORDAR QUE EL DISTANCIAMIENTO SOCIAL Y FISICO ES UNA DE LAS MEDIDAS
MAS EFECTIVAS EN LA PREVENCION DEL CONTAGIO DEL COVID-19

ES IMPORTANTE EL USO ADECUADO Y PERMANENTE DE LOS ELEMENTOS DE PROTECION
PERSONAL.
EL AUTOCUIDADO ES PERSONAL E INDIVIDUAL
RECUERDEN REALIZAR LAS PAUSAS ACTIVAS, NOS AYUDA A RECUPERAR LA ENERGIA,
MEJORAR EL DESEMPENO EN NUESTRA LABOR, REDUCE LA FATIGA Y TRASTORNOS
OSTEOMUSCULARES.
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